
7
月
17
日(

金)

、
荒
川
久
美
子
会
長

(

他
2
名)

が
お
越
し
に
な
り
、
昨
年
度

に
引
き
続
き
当
会
に
支
援
金
を
贈
呈
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
支
援
金
は
、
女

性
に
対
す
る
暴
力
防
止
キ
ャ
ン
ぺ
ー
ン

や
国
際
女
性
デ
ー
の
記
念
事
業
な
ど
女

性
の
人
権
に
か
か
わ
る
事
業
を
共
催
で

行
う
な
ど
連
携
事
業
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

発行：特定非営利活動法人あおもり男女共同参画をすすめる会

090-6680-1375（平日9時～18時） メール：nakama@actv.ne.jp ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://ahs.aomori.jp/susumerukai/

◆指定管理者事業連絡先：青森市男女共同参画プラザ「カダール」

〒030－0801青森市新町1丁目3番7号アウガ5Ｆ TEL：017-776-8800（平日9時～18時） FAX：017-776-8828

すべての人の自立と

平等を目指して……

特定非営利活動法人あおもり男女共同参画をすすめる会 会報☆第37号 発行：2020年9月4日

8
月
26
日(

水)

、
梅
野
勝
義
青
森
支
社
長(

他
3
名)

が
お
越
し
に
な
り
「
私
の
地
元
応
援
募
金
」
目
録

贈

呈
式
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
募
金
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
っ
て
、
地
域
社
会
全
体
に
大

き
な
影
響
が
生
じ
て
い
る
こ
と
を
ふ
ま
え
、
地
域
の
活

性
化
や
健
康
を
増
進
す
る
た
め
に
「
地
元
の
元
気
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
と
し
て
全
国
で
行
っ
て
い
る
取
り

組
み
で
す
。
地
元
で
地
域
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
と

し
て
当
会
を
ご
推
薦
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
様
よ
り

支
援
金
3
万
円

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
様
よ
り

寄
付
金
4
１
９
，
２
０
０
円

昨
年
、
指
定
管
理

者
事
業
で

ご
一
緒
し

た
ご
縁
が
こ
の
た
び

大
き
な
ご
支
援
へ
と

つ
な
が
り
ま
し
た
。

こ
の
寄
付
金
に
は

地
元
社
員
の
皆
様
の

募
金
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
の
で
、
青
森
市

民
・
県
民
の
幸
せ
に

つ
な
が
る
よ
う
、
当

会
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に

沿
っ
た
活
動
の
運
営

資
金
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

(

理
事
長

千
田
晶
子)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『消えた女の子、累計１億４千万人』 

「国連人口基金（UNFPA）」はこのほど 2020 年度版「世界人口白書」を発表しました。今

回のテーマは「有害な慣習」、特に女性性器切除（FGM）、児童婚、そして出産時の男児選好

の３つに焦点を当てています。 

 

３つ目の男児選好については、一部の国で生まれる子どもに対して、娘より息子の方を

極端に好み、女児と判明した時点で中絶したり、出産後の女児を育児放棄して死なせたり

する「性の選別」が行われています。 

そのことで消失した女児が、累計１億４千万人に達 

すると推定され、その８割以上を中国とインドが占め 

ている報告されています。  

 

国連人口基金（UNFPA）はこうした差別をなくすため 

に支援に取り組んでいますが、新型コロナウイルスに 

よって一部の政策が中止を余儀なくされています。 

ナタリヤ・カネム事務局長は「女性をモノのように扱 

うことを止め、全ての人間には平等な権利があるとい 

うことを理解しなければならない」と訴えています。 

《 な る ほ ど ！ さ ん か く ニ ュ ー ス 》 

★青森ケーブルテレビで放送中！ 

情報番組「さんかく△すすめ隊」 

詳細は同封のチラシをご覧ください。 

お申込みお待ちしております！ 

理
事
会
だ
よ
り 

副
理
事
長 

篠
崎 

有
香 

今
年
度 
第
１
回
目
の 

「
部
会
長
・
理
事
会
議
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

  

去
る
8
月
24
日
（
月
）
午
後
6
時
か
ら
8

時
ま
で
、
カ
ダ
ー
ル
企
画
ワ
ー
ク
室
3
・
4

に
お
き
ま
し
て
、
今
年
度
の
第
１
回
目
と
な

る
「
部
会
長
・
理
事
会
議
」
を
開
き
ま
し
た
。 

 

す
べ
て
の
部
会
か
ら
部
会
長
も
し
く
は
部

会
員
が
、
そ
し
て
す
べ
て
の
理
事
が
一
堂
に

会
し
、
活
動
報
告
や
今
後
の
予
定
を
共
有
し

ま
し
た
。 

 

後
半
の
フ
リ
ー
ト
ー
ク
で
は
、「
ウ
ェ
ブ
を

活
用
し
て
、
こ
う
い
っ
た
会
議
を
３
か
月
に

1
回
ペ
ー
ス
で
開
い
た
ら
よ
い
」「
す
す
め
る

会
の
中
長
期
的
活
動
目
標
を
会
員
で
確
認
し

あ
う
場
が
必
要
」「
男
女
共
同
参
画
の
必
要
性

を
伝
え
て
い
く
た
め
、
若
い
世
代
の
声
に
耳

を
傾
け
る
こ
と
が
大
切
」「
男
女
共
同
参
画
の

『
当
事
者
』
を
い
か
に
掘
り
起
こ
し
て
い
く

か
が
課
題
」
な
ど
、
様
々
な
意
見
が
活
発
に
交

わ
さ
れ
ま
し
た
。 

 

皆
が
集
ま
り
率
直
に
語
り
合
う
こ
と
で
、

お
互
い
へ
の
理
解
が
深
ま
り
ま
す
。
そ
の
な

か
か
ら
部
会
間
の
コ
ラ
ボ
企
画
も
生
ま
れ
て

く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

こ
れ
か
ら
も
実
り
あ
る
会
議
を
重
ね
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆シネマ部会◆             部会長 阿部 美智子 

4 月に急逝された私たちの大切な仲間である前田巴子さんを偲んで、久々の部会
を開催しました。     
彼女との思い出話、最近観た映画の話、家族の話などなど、話題は多岐にわた

り、あっという間の 3 時間。コロナ渦の中、直接会って話をするという（以前ならあたり
まえだった）贅沢を味わってまいりました。そして、隣の席には、微笑を浮かべた彼女
がずっと佇んでいたかのような、そんな気がした 6月末の雨降る月曜日でした。                  

◆企画・クリエイティブ部会◆  部会長 千代谷 直美 

企画・クリエイティブ部会は、この秋の新企画に向けて、あれこれ企画を進めていま
す。男女共同参画を考えるワールドカフェ。是非ご参加くださいね。 
詳細や日時が決まり次第、お知らせいたします。 
また、部会の入会もお待ちしています。 

 

◆研修・交流部会◆         部会長 鈴木 重一 

令和 2年の事業がスタートしました。メンバーは 18名です。 
副部会長・・猿田春美さん、会計・・伊藤眞悦さん、書記・・棟方桂子さんに引き受けて
もらいました。 

6 月と 8 月に部会を開催し、コロナ問題で活動が難しい中、今年の事業の柱である
研修旅行・第 6 回あおもり男女共同参画川柳かるた世界大会・日本女性会議につい
て、アイデアを出し合いながら、着々と準備を進めております。 
今年は「みんなで役割を分担しながら楽しく」がモットーです。 

故 

前
田 

巴
子
さ
ん 



アフロの元新聞記者

稲垣えみ子さん講演会

10 月10 日（土） 参加無料

青森市男女共同参画プラザ「カダール」（アウガ5階） AV多機能ホール

時間:12：50～15：30
男女共同参画都市青森宣言、青森市男女共同参画推進表彰表彰式も開催。
詳細についてのお問合せ、お申し込みは「カダール」まで。
※オンライン開催へ変更となる場合もあります。

じゃらん・じゃらんcaféでは、今年の推進月間事業の一環として、カダール

と共催で講座を開催します。講師に会員の西川悦子さんをお招きし、これから迎

える雪道で転びそうになった時に「グッと踏ん張れる身体」を手に入れるため、

３B体操を取り入れたストレッチ&マッサージを指導していただきます。

また１０月は、ピンクリボン月間でもあることからリンパの流れを促進させる

すすめる会オリジナルの乳がん検診啓発ソング『笑顔のために』に乗せてリンパ

体操も行います。

ストレッチの後には、デトックス効果のあるお茶を飲みながら「まったりと語

らいの場」「西川さんに質問コーナー」と盛りだくさんの内容です。

コロナウイルスと闘いながらの自粛生活、何かとストレスの多いこの時代を

まったりとストレッチ&マッサージで心と身体のメンテナンスをしませんか？

じゃらん・じゃらんストレッチ「café」
～デトックス効果のある お茶をいただきながら～

10月30日(金) １３：００～１５：００ 研修室/ＡＶ多機能ホール

≪ じゃらん・じゃらんcafé 今後の日程 ≫

◆ 9月19日(土) 12：00～ 企画ワーク室１

◆10月30日(金) 12：00～ 研修室・ＡＶ多機能ホール

【月間事業】 「ストレッチcafé」13：00～(公開)

◆11月28日(土) 12：00～ 企画ワーク室１

◆12月12日(土)  「忘年会ランチ(ランチは持参)」12：00～ 企画ワーク室２



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

★10月中は「ピンクリボンねぶた」、11月中は「パープル・オレンジＷリボンねぶた」を 

カダールインナーパークにて展示します！ 

(協力：青森菱友会 制作：竹浪比呂夫ねぶた研究所) 
 

10月 30日（金） 

◆じゃらん・じゃらんストレッチ「café」～デトックス効果のある お茶をいただきながら～ 

   講師はすすめる会の会員で、公益社団法人日本３Ｂ体操協会 青森県支部公認指導士 

の西川悦子さんです。 
 

11月中旬 

◆女性に対する暴力をなくすキャンペーン （11月 12～25日） 

   青森警察署・青森県女性相談所・青森県男女共同参画センター・国際ソロプチミスト青

森およびカダールとの共催で、アウガ正面前において DVについてのパンフレットなど

を配布します。 

今年は愛知県刈谷市で開催する予定でしたが、新型コロナウイルスの影響により

オンライン形式による開催となりました。新しいプログラムや参加方法は「日本女

性会議 2020 あいち刈谷」のホームページに掲載されています。 

日程は 11/13(金)～11/15(日)の３日間です。 

後日、改めて発信いたしますが、参加希望の皆さんとオンライン参加できればと 

思っています。ただ今、実現に向けて検討中です。   （部会長 鈴木 重一） 

※参加には各自で事前申込をし、参加費(2,000 円)の支払いが必要です。 

研修・交流部会と一緒にオンラインで参加しませんか？ 

総務委員コラム 

２０２０年の８月、新型コロナ感染拡大防止対策
で、青森ねぶた祭りの中止とお盆の帰省自粛。 
毎年恒例の墓参り渋滞、今年も覚悟で出かけまし

たが、なんとスムーズに到着！！とても静かな夏に
なりました。 
来年は、新型コロナも終息し、「GO TO 青森」で、

例年通りの活気ある、にぎやかな青森の夏になるこ
とを願っています。 

(理事・総務委員 中村 光恵) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別会員 

◆横浜国立大学大学院 

都市イノベーション研究院 

教授 江原 由美子 様 

◆沼田徹法律事務所 弁護士 沼田 徹  様 

◆青森中央短期大学 学長   久保 薫  様 

 

賛助会員（順不同） 

・小豆畑 緑  様    ・貝森 敦子  様 

・関    昭子 様   ・千葉 あさ 様   

・中村 富子 様     ・橋本 尚美 様   

・成田 有子 様     ・松田 惠子 様   

・松山 佳子 様     ・牧野 徹  様 

・青森中央学院大学 様 

・青森中央短期大学 様 

・ネットワーク A･L 様 

・青森オフセット印刷 株式会社     様 

・青森ケーブルテレビ 株式会社   様 

・青森ヒューマンシステム 株式会社 様 

・青森三菱自動車販売 株式会社 

代表取締役 佐々木 聡 様 

・青森三菱電機機器販売 株式会社 

代表取締役  林 均  様 

・株式会社 エール・キャリアスタッフ 

代表取締役 田中 正子 様 

・株式会社 協 同 様 

・株式会社 日専連ホールディングス 

代表取締役 木村 哲夫  様 

・株式会社 ファイブ・ワン 様 

・株式会社 みちのく銀行 様 

・長尾印刷 株式会社 様 

・日乃出タクシー株式会社 様 

・富国生命保険相互会社 青森支社 様 

・不二印刷工業株式会社 様 

・みちのくコカ・コーラボトリング 株式会社 

青森営業所 様 

・株式会社 青森銀行 様 

・有限会社 ビックジャパンカースーパー 様 

・青森県信用組合 駅前支店 様 

・青 音  白鳥るみ子 様 

・有限会社 二階堂 

代表取締役  二階 隆光 様 

・株式会社 北都 

代表取締役  工藤 信孝 様 

・明治安田生命保険相互会社 青森支社  

青森観光通営業所  様 

・ワインパブ「タートヴァン」野村 直伸 様 

 

【会員数】 

「正会員」    １４３名 

「賛助・特別会員」 ３８名 

2020.9.4 現在 

『男女共同参画都市』青森宣言 

 
私は私を大切に思うのと同じ重さで 

あなたを大切に思う 
 

性別を超え 

世代を超え 

時代を超え 

人と協調し 人を信頼できる 

誇り高い人間でありたい 
 

すべての人の自立と平等をめざして 

青森は ここに｢男女共同参画都市｣を宣言します 
 

平成 8 年 10 月 22 日 

賛助会員 PR コーナー 


