
すべての人の自立と

平等を目指して……

特定非営利活動法人あおもり男女共同参画をすすめる会 会報☆第46号 発行：2022年12月26日

発行：特定非営利活動法人あおもり男女共同参画をすすめる会

090-6680-1375（平日9時～18時） ﾒｰﾙ nakama@actv.ne.jp ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.aomori-gender.net/
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※大変ご好評につき、定員満了となりました。
3/5（日）追加コンサート決定!お問合せください。

1/21(土)～1/29(日)開催

1月21日(土) 13:30～15:00
青森市男女共同参画プラザ「カダール」 AV多機能ホール

カダールフェスタ・オープニング

～ありのまま素直に歩いていこうじゃないか～

有限会社 ビックジャパン カースーパー 様 金10万円
株式会社 丸大サクラヰ薬局 様 金10万円
株式会社 東奥日報社 様 金3,486円

3企業様には、これまでもいろいろな機会に事業の連携をお願いし、ご支援とご協力
をいただいております。ご期待に感謝し、当法人のミッションに沿った活動の運営資金
として活用させていただきます。

寄付金恵贈のお知らせ

▲(有)ビックジャパンカースーパー本社での贈呈式 ▲青森ドラッグストアショーチラシ ▲東奥日報様との連携募金箱

～ありがとうございました！大切に使わせていただきます～



1月28日(土)18：30～20：30 AV多機能ホール

様々なカタチの愛をテーマにした朗読会10周年

朗読 スペシャルゲスト多数。
演奏 三味線 山上進、 シンセサイザー もりたかし

連絡先：090-3750-5292（千代谷）

1月28日(土) 13：30～15：30 企画ワーク3・4

介護の基本の『き』

4回目の開催で毎回参加者より大好評を頂いている本講座
で、介護保険制度について学びませんか？
現在介護の悩みを抱えている方も是非ご参加下さい。

連絡先：080-1680-6559

1月26日(木) 13：00～15：40 AV多機能ホール／研修室

カダールdeシネマ 『エデンより彼方に』
無料上映会＆シネマカフェ

1950年代のアメリカを舞台に「理想の家庭」に生きる主婦の揺れ動く心理
をジュリアン・ムーアが演じ、アカデミー賞など各映画賞を受賞した作品です。
鑑賞後のシネマカフェにもお気軽にどうぞ。また新しい試みとして、展示パネ
ルの模造紙にどなたでも好きな映画について書き込める、いわば「紙上映画
談義」も実施します！ ぜひぜひ「ご参加」ください。

問合せ/申込先：017-776-8800（カダール）

1月26日(木) 10：00～11：30 小会議室

日本女性会議参加報告
ようこそ・倉吉・おかえり

「日本女性会議2022in鳥取くらよし」が倉吉市で開催さ
れました。当会から木村みどりが参加しました。大会の内容
と印象など語ってもらいます。

連絡先：090-2187-1827（鈴木）

©2002 Focus Features LLC 
and Vulcan Productions Inc.

企画・クリエイティブ部会

シネマ部会（共催：カダール）

心とからだの健康を考える部会

研修・交流部会

▲一昨年の講座より



10月１日（土）２年ぶりに「日帰り研修旅行」に
行ってきました。

会員と会員ご友人合わせて２３名で六ケ所村へ

GO！木々の間を通り抜けると、巨大な原油備蓄タ

ンクがたくさん並び、その周りにはおびただしい数

の太陽光発電パネルと風力発電の風車が設置して

あり、別世界へ到着したような風景でした。

最初の目的地「六ケ所

原燃PRセンター」で核燃

料を再処理する工程を見

学した後、放射線測定を

体験しました。

その後、六ケ所村読書愛

好会の皆様と交流。

２０２２年１１月１日、青森大学にて『～大学生と社会人の本音

ミーティング～』を、学生１９名、すすめる会会員、他１０名で開催

しました。

千田理事長のミニ講座に続いて「なぜ、女性議員が増えない

のでしょうか？」「女性議員を増やすには、何が必要だと思いますか？」を

テーマに、テーブルを移動しながら自由な発想で意見交換をしました。

また、前日が青森市議会議員選挙だったこともあり、身近な問題として

話し合うことが出来ました。

これからを担っていく若い人たちの言葉や行動が、男女共同参画をすすめ

ていく上で、とても必要であることを感じました。

(研修・交流部会 担当理事 中村 光恵)

青森から約1255㎞

離れた鳥取県に遥々行って参りました。人口約５５

万人の街、モノトーンのイメージを持っていました

が、「暮らしよし」と言われる倉吉市は、「おかえり

～ようこそ～おかえり」と明るい声がこだまするス

テキな所でした。

初日はパパ料理研究家の滝村雅晴先生による

「ジェンダーバイアスフリーの家事参画～手軽、身

軽、気軽の三軽から考えるジェンダーバイアスフ

リークッキング～」に参加。メニューは大仙鶏肉を

使ったキャベツ煮と、アゴ出汁といわしのつみれ

汁、ねばりっこ（長芋）と、梨ジャムの茶巾デザート

です。あまり包丁を使わない簡単手順で、栄養バ

ランスの良いクッキングでした。いつか皆さんで

六ケ所村の方々

が原燃を受け入

れた経緯につい

て書かれた本を

六ケ所村の子ど

もたちに読み聞

かせをしている

様子などお話し

いただきました。

２番目の目的地は「スパハウスろっかぽっか」。歓

談しながらの楽しい食事と温泉。長く続く自粛生活

も少しは緩和され、久しぶりに会員のみなさんと賑

やかなひと時を過ごすことができ、充実した一日で

した。今回参加できなかった方も、次回はぜひ参加

してくれると嬉しいです♪

(研修・交流部会 山口睦子)

▲(株)ビストロパパ代表
滝村雅晴さん

実演したいと思いました。

２日目の全体会では、鳥取大学

学生３人による「[『ひとりでも生

きていけそう』と言われてどんな

気持ちになるか？！」がテーマの

発表でした。３人の経験をもとに

した考えを聞き、上野千鶴子先生

から「弱者が弱者のまま尊重され

る社会を考え実践しましょう」と

ご提案がありました。
このメッセージを心に留めて、今後の活動に生か

したいと胸を熱くして参りました。

参加させていただきありがとうございました。

（研修・交流部会 木村みどり）



第3回 さん

たいちろう

会員紹介コーナー

会員さんをお一人ずつ紹介し、 その素顔に

迫っていくコーナーです。

以下の質問に答えていただきました。

①最近ハマっていること

５年前から、「わだよしのりとヒマナスター

ズ」というハワイアンバンドでウクレレとボー

カルを担当しています。青森県№１の

ハワイアンバンドと自負します。

②特技

その場を和やかにすること。グループの潤

滑油ってところですかね。

③すすめる会でやってほしいこと

今のままでいいと思います。いろいろな交

流活動や社会的弱者に目を向けたこと。

④会員の皆さんへメッセージ

今年度のカダールフェスタに

ハワイアンバンドで参加してます。

1月22日（日）開演「真冬のハワイアン」

ぜひお気軽にお越しください。

コロナ禍でままならなかった法人活動が、今年は活

発に動いています。各部会やじゃらん・じゃらんcafé

が、それぞれに様々な「集う場」をつくりだしているの

を見ると、つくづく「会って話す」ことは大切だなあと

痛感します。1月のカダールフェスタで皆さんに「会っ

て話す」のが楽しみです。

カダールとアコールの指定管理事業も、おかげさまで

ここまで順調に推移しています。10月8日には、青森

市男女共同参画推進月間記念イベントとして、タレン

トのryuchellさんをお迎えし、「ありのままの自分を

大切に生きること」について率直で優しさにあふれた

お話を聞くことができました。若い方の参加も多く、

アンケートからは「誰もが自分らしく生きていける社

会」を切望していることが伝わってきました。

すすめる会が、法人活動をとおして、カダールやア

コールという「拠点」を使って、多様な企画をカタチに

していけるのは大きな強みです。皆で「会って話して」

アイディアを出し合いながら前に進んでいきましょう。

（副理事長 篠崎有香）

理事会だより

10月１５日（土） 10:00～15:30 「カダール」企画ワーク室３・４にて、7
名の方が参加してくれました。

標題のとおり、まったりとお茶っこしながらアクセサリーを作りました。
一般の参加者の中には、家族が乳がんを経験したことがある方、現在治

療中の方がいらっしゃいました。「乳がんについての活動に協力してみよう
と思った」とのことでした。

多くの人の目に乳がん検診の大切さを伝え、乳がんで苦しむ人が無くな
る日が来るよう、ピンクリボン運動を続けようと思いました。

＜ じゃらん・じゃらん caféの今後の予定＞
1 月 14 日（土） 12:00～16:00 企画ワーク室２

2 月 18 日（土） 12:00～16:00 企画ワーク室3.4

3 月 18 日（土） 12:00～16:00 企画ワーク室3.4

じゃらん・じゃらん café ～お茶っこしながらアクセサリー作り～

2022年アピオあおもり秋まつりは11月１2日(土）アピオあおもりに

て開催。当法人は、初めて会場参加ではなく、オンラインで参加しました。

約5分の活動紹介動画を約1か月ユーチューブで見てもらいました。

（視聴回数計751回）

11の組織がオンラインで参加しましたが、当法人はまだまだ宣伝不足

だと感じました。来年はさらに研究した上で参加したいと思います。

(研修・交流部会 部会長 鈴木重一)



11月25日は『女性に対する暴力撤廃国際日』です。

国ではこれを受け、毎年11月12～25日を「女性に対

する暴力をなくす運動」の実施期間としています。

当法人は、今年度も協力機関と連携し、11月16日

（水）12時～12時40分 アウガ正面玄関前にてリーフ

レットやパンフレット、ティッシュ等を配布し、キャン

ペーンを行いました。

【共 催】

青森警察署（レピーちゃん）、青森県女性相談所、青森

県男女共同参画センター、 国際ソロプチミスト青森、青

森市市民部人権男女共同参画課

11月20日（日）サンロード青森1Fサンホールにて、青森市と青森市健康寿命延伸会議主催で「あ

おもり健康延伸フェア2022」が行われました。（来場者355人）

延伸会議のメンバーである当法人は「見える化・展示コーナー」に参加しました！テーマは「乳がん

検診で乳房と命を守ろう！」でした。

昨年製作したリーフレットやパネルの他、日頃の感謝を込めて、ご支援いただいている企業様の

紹介もしました。趣旨にご賛同いただき、感謝です！

～「わたしのからだは大丈夫？」 思った今がはじめどき！～

あおもり健康延伸フェア2022

☆今年度もすすめる会オリジナルノート

(B5)を製作しました！

寄付金200円で１冊差し上げます。

☆男女共同参画の歴史・年表を裏表紙に

掲載しています。

※ご希望の方は ℡:090(6680)1375

すすめる会まで（平日９時～１８時）

表紙は赤色
文字は銀色です♪

【制作】 竹浪比呂央ねぶた研究所

【協力】 青森菱友会

今年度も

「ピンクリボンねぶた」
「パープル・オレンジWリボンねぶた」
を展示しました。



2022.12.26現在
【賛助会員PRコーナー】

『男女共同参画都市』青森宣言

私は私を大切に思うのと同じ重さで
あなたを大切に思う

性別を超え
世代を超え
時代を超え

人と協調し人を信頼できる
誇り高い人間でありたい

すべての人の自立と平等をめざして
青森はここに｢男女共同参画都市｣を宣言します

平成8年10月22日

■沿革
1999年創業 （2022年現在 23年目）
■基幹業務
・ソフトウェア開発
・ケーブルテレビ局向け統合顧客管理パッケージ
開発

背伸びせず、ゆっくりだけれど確実に

"情報処理"という手段で、故郷を

より住み良く活気あふれる地にしたい

世界中の人々が注目せずにはいられない

そんな“青森”造りを

ホンキで実現したいと考えています

青森ヒューマンシステム株式会社

【会員数】

「正会員」 125名

「賛助・特別会員」 35名

特別会員

◆東京都立大学

名誉教授 江原 由美子 様

◆沼田法律事務所弁護士 沼田 徹 様

賛助会員（順不同）

・小豆畑 緑 様 ・貝森 敦子 様

・関 昭子 様 ・千葉 あさ 様

・中村 富子 様 ・成田 有子 様

・軽米 智雅子 様

・青森中央学院大学 様

・青森中央短期大学 様

・パープルリボンまゆら

共同代表 田中 昌子 様 松山 佳子 様

・青森オフセット印刷株式会社 様

・青森ケーブルテレビ株式会社 様

・青森ヒューマンシステム株式会社 様

・青森三菱自動車販売株式会社

代表取締役 佐々木 聡 様

・青森三菱電機機器販売 株式会社

代表取締役 林 均 様

・株式会社 エール・キャリアスタッフ

代表取締役 田中 正子 様

・株式会社 協 同 様

・株式会社 日専連ホールディングス

代表取締役 木村 哲夫 様

・株式会社 ファイブ・ワン 様

・株式会社 みちのく銀行 様

・長尾印刷 株式会社 様

・日乃出タクシー株式会社 様

・富国生命保険相互会社 青森支社 様

・不二印刷工業株式会社 様

・みちのくコカ・コーラボトリング株式会社

青森営業部様

・株式会社 青森銀行 様

・有限会社 ビックジャパンカースーパー 様

・青森県信用組合駅前支店 様

・株式会社 北都 代表取締役 工藤 信孝 様

・明治安田生命保険相互会社青森支社

青森観光通営業所様

・ワインパブ「タートヴァン」 野村 直伸 様

・株式会社 青森毎日広告社

代表取締役社長 工藤 昭彦 様

・株式会社 佐藤建業 代表取締役 千葉 昇 様


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6

