
【 日 時 】 令和6年1月23日(火 ) 13:45～15:30
【 場 所 】 青森市男女共同参画プラザ「カダール」 AV多機能ホール
【資料代】￥500 (当日徴収 )　　【定員】  120名
【ゲスト:進行役】アコースティック・デュオ　たいぞう＆ IKUKO

Hold in 
2024

第11回 　

昭和50～60年代のあの頃に
タイムスリップ♬

昭和50～60年代のあの頃に
タイムスリップ♬
思い出の曲・ なつかしの曲を

みんなで歌ってたのしく過ごそう !
思い出の曲・ なつかしの曲を

みんなで歌ってたのしく過ごそう !

主催：男塾ROCKの会・NPO法人 あおもり男女共同参画をすすめる会

どなたでも参加
できます！

参加者
 募集！

喫茶ルーム ☆お飲みもの無料☆ （カンパ歓迎♪）【場所】研修室



■場所 /AV多機能ホール  
   【受付】13:15～【開演】13:45～
　【休憩・喫茶タイム】14:15～  
    【後半スタート】14:40～

【主催者メッセージ : 男塾ROCKの会】
 うたごえ“おやじ喫茶” は、参加された 
 みなさまに楽しんでいただく事だけを
 目的としております。

こだわりの “おいしい珈琲”とジュースをご用意しております。

～Menu～ 珈琲・オレンジジュース、etc….～Menu～ 珈琲・オレンジジュース、etc….

お申込み
お問合せ

喫茶ルームご案内喫茶ルームご案内

～ うたごえ ～～ うたごえ ～

■場所 /研修室　 ■ご利用時間 /13:15～13:45、14:15～14:40
   ・いす席と立ち席をご用意しましたので、ご自由にご利用ください。 
   ・満席時は、AV多機能ホール向かいにあるインナーパークをご活用ください。 
  （ただし、インナーパークでは周りにご迷惑がかからないようにお静かにお願いいたします）

無　料
カンパ歓迎♪

1998年よりプロ活動開始。
2012年より青森県内外で【アコースティックデュオ／たいぞう＆IKUKO】で活躍中。
❖毎月第1日曜日サンロード青森さんホールにて「それゆけゴンボ！」へ出演。
❖青森 ALiカルチャー、RAB学苑、成田本店で開催中。 ❖明の星短大非常勤講師。
❖自宅でもレッスン開講中。ほか多方面にて活躍中。

Profile プロフィール 【ゲスト: 進行役】アコースティック・デュオ たいぞう＆IKUKO

電話・FAX、または　直接カダールへご来館ください。
(青森市男女共同参画プラザ「カダール」アウガ5階）（平日9時～18時）

TEL. 017-776-8800 　FAX. 017-776-8828

Guitar an
d Piano

Guitar an
d Piano

[お申込みフォーム ]

うたごえ“おやじ喫茶” 参加者にヤクルト1000を１本プレゼント !!


