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◆指定管理者事業連絡先：青森市男女共同参画プラザ「カダール」

  〒030－0801青森市新町1丁目3番7号アウガ5Ｆ TEL：017-776-8800（平日9時～18時）  FAX：017-776-8828

一年の締めくくりに相応しい（ちょっと?!かなり?!早

いけど・・・）、望年会＆祝賀会を開催いたします。

当会顧問千田晶子さんが令和5年度「男女共

同参画社会づくり功労者内閣総理大臣表彰」

を受賞されました。皆様と一緒に、受賞を祝うと

共に楽しいひと時を過ごしたいと思います。

是非ご参加ください。

皆さまのご支援に心から感謝申し上げます

 7月21日 国際ソロプチミスト青森様より

支援金3万円をご恵与いただきました

左から 三枝プログラム委員会人権女性副委員長、
江川会長、篠崎理事長、田中副理事長

10月「ピンクリボン月間」によせて 
さまざなご支援をいただいています

株式会社協同様による特集広告記事が今年も東奥
日報に掲載され、当法人の活動が紹介されます

公益財団法人青森県総合健診センター様より
125,000円のご寄付をいただくことになり、ピンク
リボンバッジ250個を贈呈します

株式会社東奥日報社様が青森ドラッグストアショー
2023で「ピンクリボン募金」を行い、当法人にご寄付く
ださることになりました

青森ケーブルテレビ株式会社様のご支援による情報
番組「さんかく△すすめ隊」（市民チャンネルにて連日
放送中）において、堀内部会長がピンクリボン活動に
ついて紹介します

＊カダールでは、今年も竹浪比呂央ねぶた研究所制作
の「ピンクリボンねぶた」と「100人によるピンクリボンキルト」
をインナーパークに展示します。

望年会＆祝賀会

◆日時：11月20日(月) 18：30～20：30  
◆会場：WINE CLUB（わいん倶楽部）
〒030-0801 青森県青森市新町2丁目2-1
TEL.017-721-4422 ◆会費：6,500円

多くの皆さまの有形無形のご厚情を活動の中でしっかり活かしてまいります

男女共同参画社会づくり

功労者内閣総理大臣表彰

多年にわたり男女共同参画

社会に向けた気運の醸成

等に功績のあったかたや各

分野において実践的な活動

を積み重ね、男女共同参画

の推進に貢献してきたかた

に対する国の表彰。

【望年会 お申し込み方法】
すすめる会email(nakama@actｖ.ne.jp)
すすめる会携帯(tel.090-6680-1375/平日9:00-18:00まで)

お申し込み〆切：11月2日(木)(飲み放題)
(税込)

すすめる会公式LINE



部会だより

今期は部会長自らがコロナ罹患。活動の足を
引っ張る形でのスタートとなりました。昨年来
の活動（戦争と平和をテーマとした推薦シネマ作
品紹介）の仕上げ方を中心に、カダールフェスタ
の展示内容の企画・検討、具体的なパネル製作を
推進していきます。  
研修交流部会とのコラボ企画、青森の『映画館』

存続を懸けた（？）キャンペーン活動も併せて
「じゃらんじゃらんcafé」の一角で月に一度
の部会活動を営んでまいります。
10月以降はフェスタに向けた追い込み期間。
燃え尽きない程度に気合を入れて臨みたいと
思います。           （部会長 洞内 亙）

去る8月3日に青森菱友会様のご協力で、「乳がん
ピンクリボンキャンペーンIN青森菱友会」出陣しま
した。健康部会の最大のイベントであり、平成
18年から数え、今年で17回目の出陣となりました。
初回から長年にわたり先導役の藤川さん、その
後を篠崎理事長と市民病院副院長の川嶋先生
が続きました。横断幕の係には、田中副理事長、
塩越さん、船水さん、大賀さん、シネマ部会の佐
藤さん、健康部会新会員の中嶋さん。のぼり旗係
は菊地さん、ジョッキーズの山本さんと浅田さん、
大賀君、鈴配布係は塩越君の総勢15名で、猛暑
の中、大勢の観客に乳がん検診の大切さをＰＲ
しました。特に今年は、じゃらん・じゃらん
caféさんからメッセージ付ねぶた鈴作成、松山
さんと山口さんは着付けのお手伝いのご協力を
頂き、無事参加することができました。毎年、
沿道から「検診に行きます」「がんばって」と
声援が聞こえると、皆で出陣できる喜びと、
乳がんの早期発見のため検診の呼びかけの
大切さを改めて実感しました。
来年はぜひともご参加お待ちしております。

 （部会長 堀内 美穂）

去る7月28日(金)に「あおもり男女共同参画をす
すめる会のこれからの活動を考える」を主目
的としワールドカフェ方式にて「ご意見交換会」
を開催しました。
意見交換をしたテーマは３つです。
1 あながたイメージする男女共同参画とは？
2 どうしたらすすめる会の目的が進むのか？
3 すすめる会の目的達成のために貴方ができること
何か答えを出すことが目的ではなく、参加者の皆
さんが考えていることや思っていることを自由闊
達に発言する会です。それぞれの人生経験や立ち
位置により様々なご意見があり大変に参考になり、
楽しい意見交換会でした。   

（副部会長 柏  公市 ）

◆研修・交流部会◆◆企画・クリエイティブ部会◆

◆心とからだの健康を考える部会◆

◆シネマ部会◆

令和５年は４回の部会を開催し、現在「女性
活躍をデータより考える研修旅行」を企画して
おります。市町村地方議員数を見ていると女性
議員が増えている十和田市を訪ねて、行政で議員
として活躍している方から直接お話をしてみよう
と考えてます。
また今年もアピオあおもり秋まつり2023への出展

をいたします。ブースではすすめる会の活動紹介
としてシネマ部会「戦争と平和を考える映画アン
ケート結果」や男女共同参画川柳かるたの体験を
していただく内容です。開催日は11月11日(土)
です。ご来場とご参加をお待ちしております。     

（部会長 木村みどり）

事業報告＆今後の予定



秋らしくなってきました。お茶が美味しく感じ
られる今日この頃。当店も新顔のお茶を用意
して皆様のご来店をお待ちしております。

（店主 藤川あきつ）

🌸日付、場所

10月21日（土）

11月25日（土）

12月16日（土）

🌸時間

各日12:00 ～ 16:00

※通常は第3土曜日に開店していますが、
イベント等の都合で変更になっています。
ご注意くださいませ。

7月31日付で、青森市 西秀記市長より下記内容の通知がありましたのでご報告いたします。

これらに基づき確認・検証した結果、「施設の管理運営状況、事業の実施状況ともに良好」との総合評価
をしました。ひきつづき、青森市の男女共同参画推進拠点であるカダール・アコールの指定管理業務を
しっかり行ってまいります。                                                                        （理事長 篠崎 有香）

私ってこんなひと

第6回 中嶋 稚香子さん

会員紹介コーナー

会員さんをお一人ずつ紹介し、 その素顔に迫ってい

くコーナーです。 以下の質問に答えていただきました。

①最近ハマっていること

アロマの香りとピアノの音色に癒されてます。

②特技

下手ですが、チェロを弾くこと。

③すすめる会でやってほしいこと

ピンクリボン運動、乳がん検診、乳がん患者さん

の支援。

④会員の皆さんへメッセージ

自分でも、誰かのために何かしてあげられること

はないかな・・・と思い入会しました。

どうぞよろしくお願いいたします。

じゃらん・じゃらん café 
開店予定日

なかじま   ち  か  こ

企画ワーク室1.2

企画ワーク室3.4 

企画ワーク室3.4

企画ワーク室2 

企画ワーク室3.4

10/15(日) 男女共同参画推進月間 記念イベント

王林 HAPPYトークショー MC 柳沢 ふじこ

【日時】10/15(日) 15：00～16：30 【定員】250人（先着順）

【場所】青森市男女共同参画プラザ「カダール」

ＡＶ多機能ホール(アウガ５階)

自分らしさ全開、魅力いっぱいの王林が「HAPPYな青森」を未来志向で語ります！

※同時開催 男女共同参画推進表彰 表彰式

<プロフィール>1998年青森県弘前市生まれ。小学3年から「弘前アクターズ
スクール」に入り、2007年から『アルプスおとめ』・2013年に姉妹グルー
プの『りんご娘』に7期メンバーとして加入し、2022年3月までリーダーと
して活動。故郷、青森県をこよなく愛し、第一次産業や地方活性化のため
に芸能活動に情熱を注いでいる。

（ラジオパーソナリティ）

申込
受付中！

・令和4年度「青森市男女共同参画プラザ」に係る事業報告書等評価結果
・令和4年度「青森市働く女性の家」に係る事業報告書等評価結果
・令和5年度「青森市男女共同参画プラザ」に係るモニタリング評価結果（第1回）

・令和5年度「青森市働く女性の家」に係るモニタリング評価結果（第1回）

カダール・アコールの管理運営状況について「良好」との評価をいただきました

お申込みは同封の
チラシをご覧ください

1月13日（土）

2月17日（土）



2023.9.29現在【会員数】

「正会員」   128名

「特別会員」   2名

「賛助会員」 31名

特別会員

◆東京都立大学

名誉教授 江原 由美子 様

◆沼田法律事務所 弁護士   沼田 徹 様

賛助会員（順不同）

・小豆畑 緑 様  ・貝森 敦子 様

・関 昭子 様  ・千葉 あさ 様  

・中村 富子 様

・軽米 智雅子 様

・青森中央学院大学 様

・青森中央短期大学 様

・パープルリボンまゆら

     共同代表    田中  昌子 様 松山  佳子  様

・青森オフセット印刷 株式会社 様

・青森ケーブルテレビ 株式会社 様

・青森ヒューマンシステム 株式会社 様

・青森三菱自動車販売 株式会社

             代表取締役社長 佐々木 聡 様

・青森三菱電機機器販売 株式会社

 代表取締役社長 林 均 様

・株式会社 エール・キャリアスタッフ

代表取締役 田中 正子 様

・株式会社 協 同 様

・株式会社 日専連ホールディングス

代表取締役 木村 哲夫 様

・株式会社 ファイブ・ワン  様

・株式会社 みちのく銀行 様

・長尾印刷 株式会社 様

・不二印刷工業株式会社 様

・みちのくコカ・コーラボトリング 株式会社

青森営業部 津軽支店 様

・株式会社 青森銀行 様

・有限会社 ビックジャパンカースーパー 様

・青森県信用組合 駅前支店 様

・株式会社 北都 代表取締役 工藤 信孝 様

・明治安田生命保険相互会社 青森支社 

  青森観光通営業所 様

・ワインパブ「タートヴァン」 野村 直伸 様

・株式会社 青森毎日広告社

       代表取締役社長  工藤  昭彦 様

・株式会社 佐藤建業  代表取締役 千葉 昇 様

・第一印刷 株式会社 様

🌸「パープル＆オレンジWリボンねぶた」展示
時 10月30日（月）～11月29日（水）

所 カダール インナーパーク

🌸「願いをかたちに～パープルリボン・フレンド
シップキルト」展示

時 11月9日(木)～29日(水) 所 カダール インナーパーク

🌸「パープルリボンキャンペーン」
時 11月13日(月)12:00～12:40

所 アウガ正面入口前

カダール・アコールで開催する
｢女性に対する暴力をなくす運動｣関連事業

当社は建設部門、飲食部門、漬物部門、環境衛生部門、

楽器部門の大きく５つの事業を行っております。

建設は内外装工事はもちろん屋根の施工から冬は除雪も

お任せください。

飲食では古川市場近くにひと際目立つ大型ねぶたと提灯

がお出迎えの居酒屋「旬肴ひでか」８０種類以上の日本酒を

常備。自社栽培の「青森きくらげ」を使ったメニューも大人気。

青森と言ったらホタテ料理。にんにく丸揚げ。イガメンチ。

そして数年前から「手作り」の漬物を当店で出していまし

たが商品化希望のお声を多数頂き満を持して昨年商品化。

全国漬物グランプリ2023で「地域特産品特別賞」受賞。今年

9月は青森県特産品コンクールで「農林水産部長賞」を受賞。

野菜の生産、加工、出荷まで一貫して行っております。

コロナ禍の時期には環境衛生として99.83%が水の安全性

を誇るにも関わらずPH12.5と高い除菌力、洗浄力で幅広い

分野の企業様へご利用いただき現在も愛用していただいて

おります。

楽器部門では長年の地元の火祭り。あおもりねぶた祭りが

大好きで本社では太鼓ばち等販売しております。前にも携わ

らせてはおりましたが今年のあおもりねぶた祭りでも「消防第

二分団アサヒビール」の扇子持ちの大役を担わせて頂きまし

た。お祭の際は手を振ってお声がけいただければ「日頃の皆

様への感謝」の気持ちを、ねぶたをクルッと回し「ワー！」っと言

う感動と思い出作りのお手伝いまでさせていただきます！

【賛助会員PRコーナー】 株式会社 北都 様

全国漬物グランプリ2023
「地域特産品特別賞」受賞 居酒屋「旬肴ひでか」

共催 青森警察署、青森県女性相談所、青森県男女共同参
画センター、国際ソロプチミスト青森、(有)ビックジャ
パンカースーパー、NPO法人ウィメンズネット青森

～すすめる会も参画します！～

時 11月2日(木)～ 8日(水) 所 アコール 正面ロビー
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